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　　　使い方

①切り取る

②点線に切り込み
をいれる

③切り込みに差し
込んでリング状に
する

④測りたい指に入
れて、青矢印の方
向に引っ張る。（お
友達に手伝っても
らってください）

⑤その時の読み取
りラインの目盛り
が指輪のサイズで
す

　ご注意

このサイズメジャー
は指のサイズを正
確に測定するもので
はありません
あくまで目安としてご
活用ください
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